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…the God and Father…comforts us in all our troubles so we can comfort those who are in any trouble with the comfort we ourselves have received from God. (2Cor. 1:4) 

NIEUWSBRIEF SEPTEMBER 2026                         Door Wiebe van der Heide 
 
Beste familie en vrienden, 

Terwijl ik hier zit en probeer een nieuwsbrief te schrijven, merk ik dat ik geen inspiratie heb. Onze vorige nieuwsbrief is in 

maart van dit jaar geschreven en verstuurd. 

Laat me gewoon enkele dingen in herinnering brengen die de afgelopen maanden zijn gebeurd. 
 

Eind mei werd ik ziek van de griep, en dat gebeurt niet vaak bij mij. Het was vlak voor een weekend waarin we van plan 

waren de kinderen op de boerderij te laten komen. Ik adviseerde Simone om het weekend af te zeggen, maar zij besloot 

toch door te gaan. Ze deed het hele weekend alleen, met 12 kinderen en 2 jongeren als leiders, en mij werd verteld dat 

ze opnieuw een bijzonder weekend samen hadden. Op zondag, nadat Simone de kinderen naar huis had gebracht, werd 

ook zij ziek van de griep. Maandagmorgen was ze zo verstandig om telefonisch een afspraak met de dokter voor zichzelf 

te maken. Even later belde ik de dokterspraktijk en vroeg of ik aan Simone's afspraak kon worden toegevoegd. We 

voelden ons allebei zo ziek dat we niet in staat waren om zelf met de auto naar de dokter te rijden. We kregen allebei 

antivirale medicijnen voorgeschreven en onze buurman was zo vriendelijk om deze voor ons bij de apotheek op te halen. 

Tien dagen lang was ik uit de roulatie, Simone iets minder lang, maar het duurde nog eens twee weken voordat we ons 

allebei weer helemaal sterk voelden. 
 

Op 2 juli waren Simone en ik 25 jaar getrouwd. Vijfentwintig jaar waarin er veel is gebeurd en waarin we bovenal zoveel 

van Gods trouw en Zijn zegeningen hebben mogen zien. Wat is het mooi om samen als gezin het leven te mogen delen. 

Op 4 juli vierden we ons jubileum met vrienden en zelfs familie, omdat mijn broer Henry en zijn gezin uit Nederland 

waren overgekomen om het samen met ons te vieren. De feestelijke middag/avond was gevuld met plezier, gelach en 

dankbaarheid voor vriendschappen en, opnieuw, bovenal dankbaarheid aan God. 

Eind september zijn Simone en ik van plan om op onze tweede huwelijksreis te gaan. We reizen met de auto en zullen 

onderweg kamperen, naar de westkust van Zuid-Afrika. (Onze eerste huwelijksreis was niet zo succesvol; hierover kun je 

lezen in het boek dat aan het einde van dit schrijven wordt genoemd.) 
 

Hieronder volgt een stukje van Lisa, onze dochter. 
 

Momenteel zit ik in mijn vijfde jaar van de studie Geneeskunde aan de Nelson Mandela University. We deden onze co-

schappen huisartsgeneeskunde in een kliniek in een van de townships in de omgeving. Het verblijf tussen de mensen 

daar raakte zeker mijn hart. Ik hoorde over hun problemen, niet alleen over hun gezondheidsproblemen, maar ook over 

de moeilijkheden van hun dagelijks leven: financiële lasten, misbruik, geweld, een gebrek aan steun vanuit de familie en 

een omgeving die overspoeld wordt door alcohol en drugs. Hierdoor werd ik er opnieuw aan herinnerd hoe hard er 

behoefte is aan hoop. Aan licht in de duisternis. Ik kon in de kliniek ook kinderen en tieners zien en voelde grote 

dankbaarheid in mijn hart dat de Heer mijn ouders heeft geroepen om als ouders te zijn voor de kinderen in de township 

Mzamom’Hle bij East London. Er is behoefte aan vrede, vreugde en stabiliteit in hun leven. Die kunnen worden geboden 

door hen naar Jezus te wijzen en hun liefde te tonen zoals een ouder dat zou doen. 
 

Toen ik voor onze vakantie halverwege het jaar naar huis in East London ging om bij mijn ouders te zijn, kreeg ik opnieuw 

een glimp van het dagelijks leven van mijn ouders met de mensen van Mzamom’Hle. De vreugde, opwinding en het 

gevoel van veiligheid straalden af van de groep jongens wanneer ze op het voetbalveld waren. Op één van die dagen reed 

ik samen met mijn Pa door de township om te kijken hoe het ging met drie kinderen die erg ziek waren geweest. Ik 

hoorde mensen zijn naam roepen, glimlachen en naar hem zwaaien of hun hoofd naar hem knikken ter begroeting. Het is 

zo bemoedigend om te zien hoe Pa heeft geïnvesteerd in het leven van de mensen daar. Alle eer aan God voor de kracht 

en leiding die Hij geeft. Ik bid dat de Heer mijn ouders mag blijven gebruiken om liefde te tonen aan de dierbare kinderen 

en hun families. Ik bid dat jij, die dit leest, de liefde van Jezus mag tonen aan de mensen die je ontmoet. We hebben God 

nodig, en we hebben elkaar nodig. Prijs de Heer dat we deze levensreis niet alleen hoeven te maken. 

                     Lisa van der Heide 
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Simone en ik zijn ontzettend dankbaar voor de prachtige dochter die God ons heeft gegeven. En we danken haar voor 

haar bemoedigende woorden. We weten dat het alleen door Gods genade en kracht is dat we kunnen doen wat we doen 

in Mzamom’Hle. 

 

Ik heb een boek geschreven: JESUS...THE ROCK THAT MAKES ME ROLL – Just a 

farm boy - One of God’s stories.  

Het boek is alleen in het Engels en kan vanaf onze website worden 

gedownload. https://jesustherockmissions.com/wp-

content/uploads/2026/05/1.-Book-e-edition-2.pdf  

(er wordt gewerkt aan een Nederlandse vertaling) 

 

Beste familie en vrienden, we danken jullie allemaal uit de grond van ons hart 

voor jullie trouwe steun. Jullie zijn onze medewerkers!  

Moge Gods goedheid en Zijn vrede met jullie allen zijn! 

 

Met hartelijke groet, 

Wiebe en Simone 

Van der Heide 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Stichting Jesus the Rock Missions” is werkzaam onder de inwoners van een sloppenwijk nabij Oost Londen in Zuid Afrika sinds 1997. 
(Registratie van de Stichting vond plaats in 2006.) Het doel van de Stichting is Gods liefde delen met kinderen c.q. jongeren en hun 
leefomgeving, waarbij wordt gewerkt op een algehele wijze door aandacht te geven aan het lichamelijke, geestelijke en sociale welzijn 
van de mensen. De leefgemeenschap wordt gestimuleerd om betrokken te zijn bij de uitvoering van de taken. Meer informatie over 
het ontstaan van de Stichting JTRM, de programma’s, jaarverslagen etc. is te lezen op de website www.jesustherockmissions.com. 

“Want bij U is de bron van het leven; 
in uw licht zien wij licht.” 

Psalm 39:10 
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